
PERCORSO DI FORMAZIONE PERSONALE e ARTISTICA
Attualmente Presidentessa e Direttrice Artistica di MAB STUDIO ASD

2023
- Aggiornamento licenza “GIOCODANZA ® LA NUOVA PROPEDEUTICA” licenza n° 907
2022
- Aggiornamento licenza “GIOCODANZA ® LA NUOVA PROPEDEUTICA” licenza n° 907
2021
- Aggiornamento licenza “GIOCODANZA ® LA NUOVA PROPEDEUTICA” licenza n° 907
2020
- Maestra Certificata “GIOCODANZA ® LA NUOVA PROPEDEUTICA” licenza n° 907
- Seminari Online di formazione presso IGEACPS Srl su tematiche educative: B.E.S. Bisogni 

Educativi Speciali, Interpretazione del disegno infantile.
- Danza Impresa SMART 2020 formazione online d’impresa per Scuole di Danza
2019
- Aggiornamento Corso di Formazione per BLSD/PBLSD per i cittadini - Centro di Formazione 

ISASD ITALIAN SCIENTIFIC ASSOCIATION SAFETY & DEFIBRILLATION accreditato dalla 
Regione Lazio

- Diploma Insegnante di Hip Hop School Evolution - I.D.A. International Dance Association
2015
- Corso di Formazione per BLSD/PBLSD per i cittadini - Centro di Formazione ISASD ITALIAN 

SCIENTIFIC ASSOCIATION SAFETY & DEFIBRILLATION accreditato dalla Regione Lazio 
2013
- Dal 2013 Direttrice Artistica di “B3 Arte e Sport-Asd”
- Danzatrice e Coreografa per il tour italiano di concerti di Giò di Tonno “A Volte Giò, a volte 

no”
- Direttrice Artistica di “Dipartimento Dance and Movement” - Guidonia Montecelio
2012
- Diploma in “Operatore d’Infanzia I°Livello” - FPA ITALIA 
- Autrice, Coreografa e danzatrice dello spettacolo “In 10 su un Sofà”
- Danzatrice nello spettacolo “Music…is my first love” regia e coreografie Marcello Sindici
- Danzatrice nello spettacolo “8 su 1000 ce l’hanno fatta!” In occasione trofeo della città di 

Guidonia Montecelio. Evento a favore delle disabilità motorie
2011
- Si Diploma presso l’Accademia M.A. & S. Music Arts & Show di Milano, centro di formazione 

per lo spettacolo, indirizzo TV-SHOW. 
Si specializza su danza moderna, contemporanea e hip hop old school, new style, house dance 
ed inoltre canto, acrobatica, tip tap, dizione e recitazione con Fabio d’argenio, Diego Novello, 
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Giovanni Lampugnani, Felice Invernici, Mauro Simone, Alberta Palmisano, Francesca 
Frassinella, Roberta Marcolli, Lia Courrier, Davide Manico, Byron, David Bellay, Betty Style, 
Ylenia Lonardelli. 
- Danzatrice nella pubblicità MARTINI con David Gandy. Coreografie Les Child (Mick Jagger, 
Robbie Williams, Jennifer Lopez)
- Danzatrice e interprete nello spettacolo “La città dell’utopia” regia Giampiero Francese, 

coreografie Ilir Shaqiri
- Protagonista nell’istallazione d’arte contemporanea “L’abito Sonoro” di Anna Gili presso la 

mostra con sede NA.BA. Milano
2010
- Danzatrice nel corpo di ballo della tournée nazionale del “Festival Show” coreografie Etienne 

Jean-Marie, Radio Birikina, Radio Bella e Monella. Danza per Riccardo Fogli, Los Locos, Iva 
Zanicchi, Maurizio Vandelli, Amanda Lear, Cristiano Malgioglio, Nick Simon, Paola e Chiara, 
Flaminio Maphia, Silvia Mezzanotte
- Danzatrice Convention Dance Machine Festival con le coreografie di Betty Style
- Ballerina nel videoclip “L’amore verrà” di Nina Zilli

Approfondisce lo studio della danza partecipando a workshop e stage con : Mauro Astolfi, Silvio 
Oddi, Etienne Jean Marie,Bill Godsoon, Manuel Frattini, Maura Paparo, Mario Circolone, Mr. 
Pietro Froiio, Matteo Addino, Arturo Michisanti, Guido Marni, Pascal Autrand, Kledi Kadiu, 
Dominique Lesdema, Daniele Baldi, Ylenia Rossi, Alessandro Papa.

Approfondisce lo studio del CANTO con Brunella Platania, Fabrizio Celvini, con Patrizia Conte. 
Approfondisce lo studio della Recitazione con Marianna Esposito tecnica Stanivslanski, con Elisa 
Lepore tecnica Grotowskj con Mauro Simone.  

Aggiornato il 08 Giugno 2020

                      Anna Bonato


